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As informag6es deste manual orientam o desenvolvimento de um Planejamento da Rota 3. Né&o
se trata de um guia de inscri¢do para o exame ou certificacio profissional de
Consultores(as) em Lactacao Certificados(as) pelo Conselho Internacional (International
Board Certified Lactation Consultant®, IBCLC®). Para mais informagdes sobre como se
inscrever para a certificagéo e o exame, consulte o0 Manual do Candidato.
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. Introducéao

A intencdo do Conselho Internacional de Avaliagcdo de Consultores em Lactagéo
(International Board of Lactation Consultant Examiners®, IBLCE®) ao publicar este manual
atualizado neste momento € responder aos interessados do IBLCE que necessitam desses
esclarecimentos durante a pandemia global do COVID-19. Esta atualizacdo visa esclarecer e
informar os interessados do IBLCE sobre o uso da tecnologia para atender aos requisitos da
pratica clinica especifica em lactacdo, de acordo com a Rota 3 do IBCLC (Mentoria com um
IBCLC) devido a pandemia global do COVID-19.

Il. Antecedentes relevantes

O Conselho Internacional de Avaliacdo de Consultores em Lactagéo (International Board of
Lactation Consultant Examiners, IBLCE) divulgou anteriormente um Parecer Consultivo
sobre Telessaude, com foco na prestacdo de servigcos de consultoria em lacta¢do aos
consumidores, alinhado com os documentos orientadores de préaticas do IBCLC®, incluindo
o Ambito da Prética para Profissionais Certificados como IBCLC® - Consultor(a) em
Lactacdo Certificado pelo Conselho Internacional (divulgacéo e entrada em vigor em 12 de
dezembro de 2018), o Cdédigo de Conduta Profissional para IBCLCs (em vigor a partir de 1°
de novembro de 2011 e atualizado em setembro de 2015) e Competéncias Clinicas para a
Prética de Consultores(as) em Lactacéo Certificados(as) pelo Conselho Internacional
(IBCLCs) (divulgacao e entrada em vigor em 12 de dezembro de 2018).

I11. Principais notas prefatérias

A. Adesao ao Parecer Consultivo do IBLCE sobre Telessaude

Os requerentes da Rota 3 e seus mentores que desejam cumprir os requisitos de elegibilidade
de prética clinica do IBCLC utilizando a tecnologia, devem ler e aderir ao Parecer Consultivo

do IBLCE sobre Telessaude.

Segundo esse parecer consultivo, o(a) IBCLC deve considerar principalmente como a
prestacdo de servigos de consultoria em lactagdo via telessalde se alinha com as principais
disposicOes dos documentos sobre préaticas orientadoras acima mencionados, inclusive
privacidade, seguranca, avaliacdo, demonstragéo e avaliacdo de técnicas relevantes,

prestacdo de informacdes aos clientes com base em evidéncias, bem como colaboracéo ou
encaminhamento para outros prestadores de servicos de sadde. E principalmente enfatizado o
Principio 3.2 do Cddigo de Conduta Profissional, que exige consentimento prévio por escrito
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dos pais que amamentam antes de fotografar, filmar ou gravar (audio ou video) esse(a)
pai/mée ou filho.

As informac6es prestadas no Parecer Consultivo em Telessatde também se aplicam a
superviséo clinica dos IBCLCs, bem como aqueles que o buscam o IBCLC via Rotas 3 e séo
incorporados por referéncia a este manual provisorio.

B. O uso da tecnologia na supervisao clinica

A tecnologia pode ser usada no contexto da supervisao clinica e é particularmente importante
devido a consideragdes de saude publica, como essas pelas quais 0 mundo todo passa agora,
mas também devido a problemas de acessibilidade?.

No entanto, o uso da tecnologia no contexto da supervisdo clinica requer comunicagdo
aprimorada, planejamento adicional e foco em detalhes tecnoldgicos e administrativos, além
de sélida compreensdo dos requisitos legais em ndo apenas um, mas dois locais €, portanto,
possivelmente duas jurisdigdes. As principais consideragdes incluem seguranca,
principalmente de plataformas tecnoldgicas, privacidade, incluindo dados confidenciais de
salde e consentimento informado detalhado. Aqueles que fazem uso da tecnologia na
supervisdo clinica também devem considerar atentamente a confiabilidade das plataformas.
Todas as partes que usam a plataforma devem ter competéncia de basica a intermediéria antes
de sua utilizacdo. Além disso, deve-se pensar e planejar consistentemente para garantir um
projeto de supervisao clinica e assim criar uma experiéncia clinica realista.

Aqueles que buscam alavancar a tecnologia para fazer supervisao clinica, se ainda nao
tiverem experiéncia nesse tipo de supervisdo, devem seguir um treinamento ou estudo
independente nessa abordagem que proporcione o conhecimento e a competéncia de uma
supervisao clinica eficaz semelhante a que seria feita pessoalmente. Ha uma série de recursos

10 IBLCE ndo é responsavel pelos termos ou situag@es educacionais, praticas, profissionais ou contratuais de
qualquer IBCLC, incluindo, entre outros, os termos legais ou outros de qualquer relagcdo formal entre qualquer
aspirante a IBCLC e sua instituicdo educacional ou supervisor clinico. Os IBCLCs e requerentes individuais sao
totalmente responsaveis por todas as acdes e decisdes, sejam elas legais, de salide ou financeiras, e nem o IBLCE
nem seus executivos, diretores, funcionarios, especialistas no assunto ou outros agentes sdo responsaveis por
qualquer perda ou dano causado por tais atos ou decisdes. Todas as determinac6es de elegibilidade, candidatura e
certificacdo estabelecidas pelo IBLCE baseiam-se nos termos, condi¢Ges e requisitos aplicaveis, conforme
declarados pelo IBLCE em publicagdes e no site do IBLCE, de acordo com as politicas e procedimentos do IBLCE
aplicaveis.

2Conforme observado anteriormente, nos préximos meses o IBLCE fard uma analise abrangente do uso da
tecnologia com relagdo aos requisitos de elegibilidade do IBCLC, devido a uma série de questdes, inclusive de salde
publica e acessibilidade.
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revisados por pares a esse respeito, incluindo alguns especificamente relacionados a
telelactacéo.

C. Requisitos da Rota 3

E importante observar que este documento néo altera substancialmente os requisitos de
elegibilidade para a pratica clinica do IBLCE em relagdo as Rotas 3, limitando-se a prestar
informacdes sobre o cumprimento dos requisitos de elegibilidade clinica para as Rotas 3 do
IBLCE via utilizacéo da tecnologia.

D. Relacéo deste Manual de Planejamento da Rota 3 atualizado
com o Manual do Candidato para IBCLC (atualizado em setembro
de 2019)

E fundamental observar que, devido as exigentes circunstancias associadas a pandemia
global atual, o IBLCE n&o tem como editar e traduzir rapidamente todo o Manual do
Candidato para IBCLC nem o site para dezesseis idiomas, a fim de alinha-lo com esse
documento. Portanto, este Manual de Planejamento da Rota 3 deve ser lido em conjunto
com o Manual do Candidato e, quando as informagdes contidas no Manual do Candidato
entrarem em conflito ou ndo abordarem as orienta¢Ges contidas neste documento, este
Manual de Planejamento da Rota 3 prevalecera.

IV. OqueéolIBLCE?

O IBLCE, ou o Conselho Internacional de Avaliacdo de Consultores em Lactacgéo, € o 6rgao
internacional independente de certificacdo que confere a credencial de Consultor em Lactagéo
Certificado pelo Conselho Internacional (IBCLC) .

A. Contatos

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Demaocracy Lane, Suite 400

Fairfax, Virginia 22030

Telefone: 703-560-7330

www.iblce.org

O IBLCE tem locais na Austria, Austrélia e Estados Unidos. Vocé pode contatar o local
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responsavel pelo IBLCE no seu pais de residéncia usando as informagdes disponiveis no
site do IBLCE.

V. Objetivo deste manual

O caminho de elegibilidade da Rota 3 é diferenciado dos outros caminhos de elegibilidade
para o exame do IBLCE, exigindo que o requerente conclua uma pratica clinica sob a
supervisdo direta de IBCLCs que atuam como mentores. Os(as ) interessados(as) em seguir a
Rota 3 devem primeiro enviar um plano ao IBLCE especificando como completaréo as
horas de pratica clinica em lactacdo e amamentacdo com supervisao direta exigidas.

Antes do inicio da préatica clinica com superviséo direta, o IBLCE deve verificar o status de
certificacdo dos IBCLCs que atuardo como mentores. O objetivo deste manual é auxiliar as
pessoas no desenvolvimento de seus Planos da Rota 3.

A. Datas-chave

A verificacdo do Planejamento da Rota 3 é valida por 5 (cinco) anos. Os individuos com
planejamentos verificados da Rota 3 devem preencher todos os requisitos de elegibilidade
para 0 exame do IBLCE validos por ocasido da inscrigdo para o exame.

B. Inscricdo e outros formuléarios relacionados

O Pacote de Verificacao do Planejamento da Rota 3 (inscricdo) esta disponivel nos
mesmos idiomas em que o IBLCE oferece o exame. Visite o site do IBLCE e localize
seu idioma. Os formularios de inscri¢cdo em inglés, espanhol e aleméo estao disponiveis
no sistema de gerenciamento de credenciais on-line.

Os Planejamentos devem ser verificados pelo IBLCE antes que 0 requerente comece a
acumular o minimo de 500 horas de pratica clinica com supervisao direta exigidos.

O IBLCE enviara uma notificacdo da verificacdo do Planejamento da Rota 3 por e-mail
ao requerente e ao Mentor Chefe. Aguarde duas semanas para a concluséo da verificagdo
do seu Planejamento da Rota 3.

As inscri¢des do Planejamento da Rota 3 podem ser enviadas durante todo o ano. Ha
uma taxa para verificacdo da inscricdo e o valor pode ser encontrado na Gltima pagina
deste documento.
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C. Inscricdo para o0 exame

Além de um minimo de 500 horas de pratica clinica em lactacdo com superviséao direta,
os requerentes da Rota 3 também devem completar formacao em ciéncias da saude,
especificamente em lactagdo humana e amamentacdo, comegando com as inscri¢fes para
0 exame de 2021, 5 (cinco) horas de formacéao focada em habilidades de comunicacéo.
Para mais informagGes sobre os requisitos de Formacéo em Ciéncias da Salude e
Formacao Especifica em Lactacdo, consulte 0 Manual do Candidato, que pode ser
encontrado no site do IBLCE.

Importante! A inscri¢do para o exame de IBCLC deve ocorrer dentro dos cinco anos
imediatamente seguintes a verificacdo do Planejamento da Rota 3 pelo IBLCE.

V1. Prética clinica com supervisao direta

As horas de pratica clinica da Rota 3 devem ser diretamente supervisionadas por IBCLCs
com certificacdo vigente e valida. A supervisdo direta € definida como um processo
gradativo em trés fases:

e Fase 1: Observacéo do(s) mentor(es) IBCLC(s) - Comeca com a observagao
presencial do mentor IBCLC envolvido na pratica E/OU observacgéo direta por
meio de plataforma de tecnologia segura que facilite a comunicacao sonora e
visual bidirecional sincrona.

e Fase 2: Transigdo para a pratica clinica - inclui experiéncia de préatica clinica
sob a supervisdo direta e a orientacdo do mentor IBCLC fisicamente presente na
sala com o(a) requerente OU por meio de uma plataforma de tecnologia segura
que facilite a comunicacdo sonora e visual bidirecional sincrona até que a
habilidade seja dominada.

e Fase 3: Pratica Independente Supervisionada - culmina com a préatica
independente do(a) requerente, com o0 mentor IBCLC fisicamente préximo para
ajudar, se necessario, OU disponivel por meio de uma plataforma tecnolégica
segura que facilite a comunicacdo sonora e visual bidirecional sincrona.

Somente as horas utilizadas para completar a pratica clinica com supervisao direta, que
envolve a interacdo com as familias que amamentam, podem ser consideradas na contagem
das 500 horas minimas exigidas. Horas de experiéncia clinica obtidas antes da verificacdo
do Planejamento da Rota 3; horas obtidas fora do Planejamento da Rota 3 com trabalho ou
experiéncia de voluntariado; horas simplesmente observando IBCLCs ndo mentores; e/ou
horas dedicadas ao desenvolvimento de atividades alternativas de aprendizagem nédo serao
contadas para o cumprimento dos requisitos da Rota 3.



A. Fase 1: observacao do(s) mentor(es) IBCLCs

A observacédo do(s) mentor(es) IBCLCs, conforme descrito acima, deve ocorrer antes que
0 requerente da Rota 3 trabalhe diretamente com as familias que amamentam.

e A critério do(a) IBCLC supervisor(a), esta observacao pode ocorrer
junto com tarefas escritas ou cursos e pode ser realizada antes da
verificacdo do Planejamento da Rota 3.

e A observacdo clinica do(a) mentor(a) IBCLC nédo conta para 0 nimero
minimo de 500 horas de pratica clinica com supervisdo direta exigido.

B. Fase 2: transicdo para a pratica clinica e Fase 3: pratica
independente supervisionada

A pratica obtida nas fases 2 e 3 da supervisao direta pode ser computada para 0 namero
de 500 horas de prética clinica com supervisdo direta exigido. A pratica clinica com
supervisdo direta s podera ser feita apos a verificacdo do Planejamento da Rota 3 pelo
IBLCE.

Observacdo: devido a necessidade de observar mentores e/ou de completar trabalhos
alternativos de aprendizagem, a conclusdo do Planejamento da Rota 3 exigira mais de
500 horas do tempo do requerente. Isto deve ser levado em consideracdo durante o
planejamento da inscricdo para o exame do IBLCE.

O requerente deve obrigatoriamente ter pratica efetiva nas fases 2 e 3. Isto significa que o
requerente presta o atendimento sob a observacao direta do mentor IBCLC na sala ou por
meio de uma plataforma de tecnologia segura, conforme descrito acima, que facilite a
comunicacdo sonora e visual bidirecional sincrona. Seja na forma de observacao
presencial ou por meio de tecnologia com componentes sincronos e visuais, o foco esta
na orientacao e na assisténcia do mentor ao requerente. A pratica independente do
requerente (Fase 3) esta condicionada a determinacao pelo(s) mentor(es) IBCLC(s) de
gue o requerente conhece os limites de seu conhecimento e habilidade. Saber quando
pedir ajuda é essencial para que o requerente demonstre 0 conhecimento especializado
exigido dos IBCLCs.

O IBLCE incentiva o(a) requerente a buscar contextos praticos variados para fazer parte
da mentoria da Rota 3, pois isso Ihe proporcionara uma ampla gama de experiéncias
relacionadas as areas de conteldos em Lista Detalhada de Contetdos do IBCLC.
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Também é importante que os requerentes pratiquem em ambientes que Ihes
proporcionem a oportunidade de trabalhar com familias que amamentam em todo o
espectro cronoldgico, desde a pré-concepcao até o desmame. As horas de pratica clinica
com supervisao direta devem ser acumuladas em todas as tarefas listadas em
Competéncias Clinicas para a Préatica de Consultores(as) em Lactacéo Certificados(as)
pelo Conselho Internacional. Essas horas devem ser registradas no Relatdrio de Horas
de Prética Clinica da Rota 3 e verificadas pelo Mentor Chefe.

C. Manutencao de registros

E importante manter registros precisos das horas de pratica clinica com superviso direta.
Ao se inscrever para 0 Exame de IBCLC, sua inscri¢do pode ser escolhida de forma
aleatdria para auditoria. Caso sua inscri¢do para o exame seja auditada, vocé devera
submeter documentacéo adicional. Mantenha um registro preciso de sua pratica clinica
utilizando a Folha de Horas da Rota 3 e o Relatorio de Horas de Prética Clinica da Rota
3 com Supervisdo Direta. Estes formularios podem ser encontrados no final deste
documento.

VI1Il. Responsabilidades do requerente

Os requerentes da Rota 3 devem:

Localizar e combinar com IBCLCs que atuardo como mentores e escolher um IBCLC
para atuar como Mentor Chefe.

o Recomenda-se que os requerentes da Rota 3 trabalhnem em rede dentro de
sua comunidade para localizar IBCLCs experientes que estejam dispostos
a atuar como mentores. Atualmente, o IBLCE n&o mantém uma lista de
IBCLCs dispostos a ser mentores e, portanto, ndo presta assisténcia na
localizagdo de mentores.

o Observe: o IBLCE ndo se responsabiliza pelos atos, conduta ou
experiéncia relacionada a satde ou tomada de decisdo de qualquer mentor.

o Recomendacéo: a contratacdo independente de mais de um mentor é
recomendavel pois proporciona ao requerente a vantagem de observar e
aprender com mais de um IBCLC experiente.

o Estabelecer um relacionamento formal com os IBCLCs que atuardo como
mentores.

o O IBLCE né&o revisa ou aprova os termos contratuais, condi¢des ou
detalhes financeiros com nenhum mentor, limitando-se a determinar se 0s
requisitos da Rota 3 e quaisquer outras politicas do IBLCE estdo sendo
cumpridos.



o Observacgéo: quaisquer custos de mentoria variam e sdo negociados entre
0 requerente e os mentores. O IBLCE néo é responsavel pelos termos
dessa negociacao. N&o € obrigatorio pagar pela mentoria.

e  Cumprir os requisitos do mentor e do contexto da pratico em relagdo as leis,
regulamentos, politicas ou outras regras ou diretrizes profissionais aplicaveis a
pratica, seguro de responsabilidade profissional, atestados de vacinag&o,
exames de salde etc. Se a supervisdo clinica for prestada por meio de
tecnologia, isso se aplica tanto ao mentor quanto a sua propria localizagéo.

¢ Notificar o IBLCE por escrito se, por qualquer motivo, o requerente e/ou 0
mentor decidir(em) encerrar o planejamento antes da conclusao ou se for
necessario adicionar ou alterar os mentores.

o Se for necessario adicionar ou alterar os mentores, € responsabilidade do
requerente notificar o IBLCE sobre a alteracéo e obter um Formulario de
Contrato de Mentoria para 0s novos mentores. As horas clinicas com o
novo mentor ndo serdo contadas até que o IBLCE verifique o novo mentor.

A. Responsabilidades profissionais

E esperado que os requerentes da Rota 3 observem os principios basicos da préatica
profissional e ética, incluindo mas ndo se limitando a:

e Comportar-se de forma profissional a qualquer tempo, observando todos os
principios do Cadigo de Conduta Profissional para Consultores(as) em
Lactagéo Certificados(as) pelo Conselho Internacional do IBLCE.

o Assegurar o cumprimento das normas e requisitos legais, regulatorios, de
salde, protecdo e seguranca em todos os contextos de pratica.

o Completar trabalhos escritos pontualmente e de acordo com as exigéncias do mentor.

o Obter permisséo expressa por escrito dos clientes para observar, assistir e/ou
prover cuidados em lactacao.

e Manter registros precisos do tempo dispendido para completar o Planejamento
da Rota 3.

e Cumprir todos os requisitos legais, regulatérios, politicos ou outros do(s)
local(is) em que a pratica clinica com supervisdo direta em cuidados para a
lactacdo e amamentac&o for obtida, bem como sua propria localizagéo.

V1I1.Responsabilidades de mentoria

Um dos mentores deve concordar em ser o supervisor principal (Mentor Chefe) do
Planejamento da Rota 3. O Mentor Chefe é responsavel por:

o Criar e executar um Planejamento de Rota 3 que cubra todas as obrigacdes listadas
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nas Competéncias Clinicas para a Pratica de Consultores(as) em Lactagédo
Certificados(as) pelo Conselho Internacional.

e Trabalhar junto ao requerente para completar o Formulario de Inscri¢do para o
Planejamento da Rota 3.

e Proteger o contexto de pratica no qual o requerente vai obter as horas de préatica
clinica com supervisdo direta.

e Supervisionar 0s outros mentores que estejam trabalhando na supervisao direta da
pratica clinica do requerente.

e Reportar ao IBLCE o percentual de tempo em que cada mentor trabalhou na
supervisao direta do requerente da Rota 3. Esse relatdrio deve ser submetido
guando o Planejamento da Rota 3 estiver completo e tem o objetivo conferir
Pontos de Reconhecimento de Educagdo Continuada (CERPS) aos mentores.

E esperado que os profissionais certificados IBCLCs que atuam como mentores da Rota 3
demonstrem e sirvam de modelo dos mais altos padrdes profissionais em sua pratica clinica e
no comportamento profissional de acordo com o Codigo de Conduta Profissional para
IBCLCs (a partir de 1° de novembro de 2011 e atualizado em setembro de 2015), com 0
Ambito da Prética para Profissionais Certificados como IBCLC® - Consultores em
Lactacao Certificado pelo Conselho Internacional (divulgagéo e entrada em vigor em 12 de
dezembro de 2018), com as Competéncias Clinicas para a Pratica de Consultores(as) em
Lactacéo Certificados(as) pelo Conselho Internacional (IBCLCs) (divulgagéo e entrada em
vigor em 12 de dezembro de 2018) e com o Parecer Consultivo do IBLCE sobre Telessaude.
Seu compromisso deve ir além das familias que amamentam para ensinar ao requerente da
Rota 3 sob sua supervisdo. Cada mentor da Rota 3 deve:

e Serum IBCLC com certificacdo atual e valida.

e Completar e apresentar uma Formulario de Contrato de Mentoria da Rota 3 para
0 requerente.

e Proporcionar um periodo durante o qual o requerente da Rota 3 possa observar sua
pratica antes de permitir que o requerente preste atendimento direto em
amamentacao a familias.

e Fazer a supervisdo direta da pratica clinica do requerente e determinar seu grau de
dominio das habilidades clinicas praticadas, antes de permitir que o requerente
exerca de forma independente.

e Registrar as horas de pratica clinica que o requerente tiver acumulado sob sua
supervisdo direta, completando e assinando uma Folha de Horas da Rota 3.

¢ Designar atividades de aprendizagem adicionais, leitura e/ou tarefas escritas para
0 requerente, se NECessario.

e Fornecer referéncia para o requerente da Rota 3, se solicitado.


https://iblce.org/portuguese-2/

Importante! Parentes do requerente da Rota 3 ndo podem atuar como mentores. Isto
constituiria um conflito de interesses.

A. CERPs para Mentores

Os profissionais certificados IBCLC que atuarem como mentores para Planejamentos da
Rota 3 poderao receber CERPs por seus servicos. Para os objetivos de alocagdo de CERP,
cada Planejamento de Rota 3 é elegivel para um total de 25 L-CERPs. Durante qualquer
periodo de 5 anos, os profissionais certificados IBCLC podem adquirir um maximo de 50
L-CERPs por seu servico como mentores para requerentes que completem seu
Planejamento da Rota 3.

Os CERPs seréo alocados com base no percentual de tempo que cada mentor forneceu
superviséo direta ao requerente seguindo a Rota 3. O Mentor Chefe sera responsavel por
reportar estes percentuais ao IBLCE. Com base neste relatério, o IBLCE notificara o
Mentor Chefe do nimero de CERPs obtido por cada mentor.

IX. Desenvolvimento de Planejamento da Rota 3

O Mentor Chefe deve atuar junto ao requerente da Rota 3 para desenvolver um plano que
cubra todas as obrigacdes listadas nas Competéncias Clinicas para a Pratica de
Consultores(as) em Lactacao Certificados(as) pelo Conselho Internacional. Fazer provisfes
para a pratica em diversos contextos ¢ importante para uma educagdo abrangente nas
competéncias clinicas.

X. Atividades alternativas de aprendizagem

A atribuicdo de outras atividades tais como revisdo da literatura ou observagdo de videos
instrucionais pode ser necessaria para que 0s requerentes tenham exposicéo a todas as
habilidades de prética clinica. Estas atividades alternativas de aprendizagem podem ser
necessarias, mas SOMENTE as horas empregadas na pratica clinica com supervisdo direta
que envolvam a interacéo direta com maes e crian¢as em amamentagdo podem ser
computadas para o total de 500 horas exigidas.

Estas atividades alternativas de aprendizagem séo propostas como sugestdes aos requerentes
e mentores. Os Planejamentos da Rota 3 podem incluir outras atividades de aprendizagem
acordadas entre 0 mentor e o requerente.
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Participar de conferéncia sobre parto, seminario conduzido por associa¢do
profissional ou sessdes apresentadas por advogado, nutricionista ou conselheiro de
relacbes humanas. A atividade pode ser presencial ou virtual.

Estudar a anatomia e fisiologia mamaéria em detalhes, incluindo como o leite é
sintetizado.

Aprender sobre a anatomia oral e o desenvolvimento do bebé (ou outros topicos) e
escreva um relatorio.

Fazer uma apresentagdo para seus colegas sobre a bioquimica do leite humano ou
um topico similar desafiante.

Observar a interacdo do bebé com a familia no pds-parto imediato. Comparar
bebés a que foram ministrados medicamentos no trabalho de parto com aqueles a
que nao foram ministrados.

Participar de reunides variadas de apoio entre colegas para observar maes e bebés
e aprender mais sobre a vasta gama de experiéncias normais de amamentacao.
Observar os consultores do grupo, ouvir, fazer perguntas, praticar a ética etc.
Essas atividades podem ser presenciais ou virtuais, por meio de uma plataforma
segura.

Fazer um curso de ética profissional ou participar de um seminario sobre questdes
de privacidade em saude relevantes para o seu pais, comunidade ou ambiente de
pratica. Estas atividades podem ser presenciais ou virtuais.

Observar, documentar e interpretar o crescimento normal, desenvolvimento e
comportamento na amamentacéo de um Unico bebé durante um periodo de seis
meses.

Participar de um grupo de estudo que faz a leitura critica de artigos em
publicacOes revisadas por pares sobre amamentacdo, para aprender mais sobre
técnicas de pesquisa e praticas baseadas em evidéncias.

Assistir um curso da Iniciativa Hospitais Amigos da Crianca (IHAC). Analisar
praticas hospitalares sobre amamentacdo. Descrever de que maneira eles estao
alinhados ou ndo com as melhores préticas.

Participar da organizacéo local de consultores profissionais em lactacdo para obter
suporte, informacdes e oportunidades educacionais.

Fazer testes, responder a questionarios e/ou participar de projetos relacionados a
horas de leitura ou pratica clinica.

Participar de exercicios de simulacdo. Estas atividades podem ser presenciais ou
virtuais.

Completar exercicios de historicos hipotéticos e praticar a redagao de relatorios
para 0 medico.

Completar uma série de sess@es de treinamento em habilidades de aconselhamento
multicultural.

Comunicar-se com outros profissionais de salde, que apdiam e resistem a
programas e praticas de amamentacao.



e Observar e descrever as diferencas, beneficios e/ou desafios entre aconselhar as
familias por telefone, telessaide com capacidade de video/audio ou pessoalmente.

¢ Dialogar com seus mentores sobre desafios dificeis, como ajudar maes de bebés
com deficiéncias, trauma inesperado de parto, morte neonatal, abuso infantil,
emergéncias medicas etc.

e Participar de discussdes sobre o trabalho com outros profissionais de saide como
um membro eficiente, profissional e respeitado da equipe de cuidados em
lactacao.

XI. Avaliacéo continua do Planejamento da Rota 3

A avaliacdo periodica é essencial para o Planejamento da Rota 3. Situa¢des desafiadoras tais
como maus habitos de trabalho, comportamento ndo profissional ou fraco conhecimento
clinico ou de habilidades de aconselhamento podem surgir entre o requerente e seu mentor. O
requerente da Rota 3 e o(s) mentor(es) dever ter reunides de avaliagdo regularmente.

Quer a avaliacdo ocorra diariamente, semanalmente, bimestralmente ou mensalmente, é
importante estabelecer um cronograma de reuniées com o objetivo de trabalhar tais desafios.
Embora o tempo de avaliagdo ndo possa ser contato para o requisito de pratica clinica com
supervisdo direta, € imperativo que este tempo de avaliacdo seja planejado.

XI1. Consideracoes financeiras potenciais

Os requerentes da Rota 3 sdo individualmente responsaveis por localizar, contratar e, se
aplicavel, combinar o pagamento dos mentores IBCLCs, porém um deles deveré concordar
em atuar como Mentor Chefe. O IBLCE recomenda fortemente que o requerente e o mentor
assinem um acordo por escrito antes do inicio da mentoria. Atualmente, o IBLCE ndo tem
condigdes de prestar assisténcia na localizagdo de mentores ou aconselhar, auxiliar ou dar
assisténcia contratual, legal ou financeira.

Importante! O acordo firmado e seu cumprimento € de responsabilidade exclusiva das
partes envolvidas.O IBLCE n&o pode atuar como negociador, mediador, consultor juridico
ou agéncia de cobranca do requerente ou do mentor da Rota 3. Assim sendo, o IBLCE néo

é absolutamente responsavel pelos aspectos formais do relacionamento do requerente da
Rota 3 com qualquer mentor.

O custo da mentoria varia e é parte da relacdo de trabalho entre o requerente e seus mentores.
O requerente da Rota 3 também é responsavel por obter seguro de responsabilidade
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profissional, atestados de vacinacdo, exame de saude, consentimento de privacidade,
aprovac0es de pacientes ou qualquer outra licenca ou aprovacédo exigida pelo contexto da
pratica de mentoria e em seu préprio local. Tal como acontece na preparacao para qualquer
carreira, o requerente da Rota 3 deve esperar arcar com despesas tais como, mas ndo limitadas
a, livros-texto, seguro, seminérios e oficinas e taxas dos mentores.

XI11.Perguntas Frequentes

Posso obter crédito para pratica clinica acumulada anteriormente a verificacdo de meu
plano ou posso usar minha experiéncia de trabalho? N&o. Seu plano precisa ser verificado
antes que vocé comece a acumular as horas de pratica clinica com supervisdo direta e vocé
ndo poderd combinar a experiéncia de trabalho com a experiéncia com supervisdo direta de
forma a obter as 500 horas exigidas. Vocé pode observar seu(s) mentor(es) antes do plano ser
verificado, mas vocé devera esperar a notificacdo de que seu plano foi verificado para
comegar a contar as horas de pratica clinica com supervisdo direta.

O que é a data limite para inscri¢cdo na Rota 3? As inscri¢ces do Planejamento da Rota 3
podem ser submetidas durante todo o ano.

Podem ser omitidas algumas partes das Competéncias Clinicas para a Pratica de
Consultores(as) em Lactacdo Certificados(as) pelo Conselho Internacional? N&o. Espera-se
que vocé demonstre a seu mentor que vocé tem habilidades em todas as competéncias
clinicas.

Onde posso obter a experiéncia clinica?As horas podem ser acumuladas em qualquer
ambiente que ofereca a oportunidade de pratica clinica presencial ou remota, com supervisdo
direta, de acordo com este manual. O contexto supervisionado apropriado pode incluir, entre
outros, hospitais, centros de parto, consultorios médicos, clinicas de saude publica e
consultorias privadas em lactacdo. O IBLCE o(a) incentiva a obter experiéncia em uma
variedade de contextos.

Meu hospital local ndo me permite que eu forneca cuidados a seus pacientes. O que
posso fazer? Assegure-se de verificar que os lugares onde vocé for trabalhar com familias em
amamentacdo vao permitir que vocé forneca cuidados diretos. Alguns hospitais e clinicas
permitirdo a observacdo pelos requerentes da Rota 3, mas ndo permitirdo que pratiquem,
mesmo com a supervisdo do mentor. Requerente e mentor precisardo trabalhar juntos para
encontrar contextos de pratica clinica apropriados que permitam que de fato atendam as
familias em amamentacdo e ndo somente observe.

E possivel reduzir as 500 horas de pratica clinica com supervisao direta exigidas como



minimo por experiéncia ou outros meios? Nao. Todos 0s requerentes da Rota 3 devem
completar o requisito minimo de 500 horas de pratica clinica com supervisao direta, que pode
ser presencial ou via plataforma de tecnologia segura que facilite a comunicacdo sonora e
visual sincrona bidirecional. Por meio de qualquer forma de observacéo, presencial ou via
tecnologia com componentes sonoros e visuais sincronos, o foco esta no mentor prestar
mentoria e orientacdo ao requerente.

As horas que eu empregar na observagdo de profissionais IBCLC em agdo podem ser
computadas? Nao. Vocé podera contar somente as horas que tiver empregado realmente
fornecendo cuidados em lactagdo sob a supervisdo direta de seu(s) mentor(es).

Preciso ser enfermeiro(a) ou outro profissional de sadde para me qualificar na Rota 3?
N&o. Individuos com grande variedade de formacédo podem se qualificar na Rota 3.

Meu mentor trabalha em uma loja onde vende e aluga bombas de extracéo de leite.
Posso computar as horas de pratica que eu obtiver enquanto ajudo com os clientes?
N&o. As horas ajudando clientes a escolher produtos para compra ou aluguel ndo poder&o ser
usadas para preencher os requisitos da Rota 3.

A Rota 3 pode ser seguida por qualquer pessoa, em qualquer lugar do mundo? Sim,
com limitacdes. Certas leis e regulamentos locais ou regionais podem exigir que 0s
requerentes da Rota 3 preencham outras exigéncias além daquelas listadas, referenciadas ou
incluidas neste manual. E de responsabilidade dos mentores IBCLCs e dos requerentes
entender e cumprir as leis e os regulamentos dentro da(s) jurisdicdo(des) em que 0s
atendimentos estdo sendo observados e executados, incluindo, entre outros, termos ou
condicdes profissionais ou de licenciamento.

Podem ser adicionados mentores ao Planejamento da Rota 3? Sim. Uma vez que seu
Planejamento da Rota 3 esteja aprovado, € possivel adicionar mentores ao seu Formulério de
Contrato de Mentoria para seu(s) novo(s) mentor(es). Entre em contato com o IBLCE para
adicionar mentores e obter a verificacdo do novo mentor antes de acumular horas clinicas
com esse mentor.

Estou iniciando um relacionamento de mentoria da Rota 3 agora com um mentor em
local diferente daquele em que estou. O que acontece se, em novembro de 2020, 0
IBLCE ndo permitir mais que as horas de supervisédo clinica via tecnologia (no todo ou
em parte) sejam contabilizadas para os requisitos de elegibilidade? Preciso encontrar
um novo mentor? Nao. Embora o futuro permaneca incerto devido ao COVID-19, e como
as horas clinicas da Rota 3 podem ser obtidas e ainda podem ser revisadas em novembro de
2020, vocé podera completar remotamente as horas clinicas necessérias, desde que conclua o
numero minimo de horas clinicas o mais tardar em 31 de dezembro de 2022.
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Formulario de Contrato de Mentoria da Rota 3
Todos os mentores devem preencher um Formulario de Contrato de Mentoria da Rota 3 e

devolvé-lo preenchido ao requerente da Rota 3. Este formulario pode ser necessario no caso de
uma auditoria durante a inscri¢ao para a certificacdo de IBCLC.

Requerente da Rota 3:

Informacdes do mentor

Nome: Sobrenome:

Ndmero L IBCLC: Vocé serd o Mentor Chefe? o Sim o Nio
Endereco:

Cidade: Estado/Municipio:

Cadigo Postal: Pais:

Telefone Telefone

Comercial: Residencial:

E-mail:

Local de trabalho atual:

Declaracao assinada:

Certifico que sou Consultor Certificado em Lactacéo pelo Conselho Internacional (IBCLC) com
credencial valida nesta data e aceito a responsabilidade de prestar instrucdes clinicas e
supervisdo direta ao requerente ao Planejamento da Rota 3 acima mencionado. Concordo em
tomar conhecimento, seguir e cumprir todos os requisitos do IBLCE em relacdo a Rota 3 e todas
as leis, regulamentos, politicas e procedimentos aplicaveis, incluindo, mas n&o se limitando, aos
termos deste manual.

Assinatura do Mentor: Data:

Nome em letra de forma:

Devolva este formulario preenchido ao requerente do Planejamento da Rota 3.

Requerente, guarde o formulario preenchido para seus registros e para cumprir os requisitos de auditoria ao
requerer a certificagdo de IBCLC.
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Relatorio de Horas de Pratica Clinica da Rota 3

Fique atento aos seus registros. Sua inscri¢do para o exame do IBLCE pode ser selecionada
aleatoriamente para auditoria. Se a sua inscri¢do para o exame for auditada, vocé devera
apresentar este documento junto com outros registros. Os requerentes que ndo cumprirem os
termos da auditoria ndo poderéo fazer o exame e perderdo a parte ndo reembolsavel da taxa de
inscricao.

Requerente da Rota 3:

Numero da conta do IBLCE (se aplicavel):

Nome do Mentor Chefe:

Ndmero L IBCLC do Mentor Chefe:

O minimo de 500 horas de prética clinica com supervisédo direta deve ser documentado neste
relatério. Seus mentores confirmardo a concluséo das horas de pratica clinica sob sua superviséo
direta. Preencha o quadro abaixo, resumindo as horas registradas na sua Folhas de horas da Rota
3 (pagina 20) e obtenha a assinatura do mentor, inserindo a data na caixa correspondente.

NuUmero de horas de pratica clinica com supervisao
direta

Nome do Mentor Assinatura do Mentor e data

Horas com supervisao via
tecnologia com componentes
sincronos e visuais

Horas com supervisao
presencial

Total geral de horas de pratica clinica com supervisao direta:

Requerente, guarde o formulario preenchido para 0s seus registros e para cumprir os requisitos de auditoria ao
requerer a certificagdo de IBCLC.



Folha de horas da Rota 3

Faca quantas copias desta planilha forem necessarias. Use a folha para registrar suas horas de
pratica clinica em lactacdo com supervisdo direta. Esses registros serdo utilizados para completar
0 Relatério de Horas de Pratica Clinica da Rota 3 (pagina 19). Guarde as folhas de registro de
horas; o IBLCE podera solicitar que vocé os apresente para comprovar as horas que relatou.

Requerente da Rota 3:

Ndmero da conta do IBLCE
(se aplicavel):

Nome do Mentor Chefe:

Ndmero L IBCLC do Mentor
Chefe:

Hora de Hora de

Data Breve descricdo da pratica clinica diaria Supervisionada L .
¢ P P Inicio Término

o Presencial
o Virtual

o Presencial
0 Virtual

o Presencial
o Virtual

o Presencial
o Virtual

o Presencial
0 Virtual

o Presencial
O Virtual

o Presencial
0 Virtual

o Presencial
o Virtual

0 Presencial
o Virtual

o Presencial
o Virtual

0 Presencial
o Virtual

o Presencial
0 Virtual

o Presencial
o Virtual

Requerente, guarde o formulario preenchido para seus registros e para cumprir os requisitos de auditoria ao
requerer a certificagdo de IBCLC.
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Inscricdo para concessao de CERPs aos Mentores da Rota 3

Nome do Mentor Chefe:

Ndmero L IBCLC do Mentor Chefe:

Numero de Telefone: E-mail (obrigatorio):

Requerente a Rota:
Numero da conta do IBLCE (se aplicavel): ‘

Forneca as informaces de cada mentor solicitadas somente depois que o requerente tiver concluido o
Planejamento de Rota 3 aprovado.

g L-CERPs

, % do tempo em Concedidos

Nome do Mentor Numero L IBCLC mentoria | Apenas para uso do
escritorio

Envie este formulario preenchido a sede regional do IBLCE. O IBLCE revisara e concedera os CERPs
com base nas informacdes fornecidas. O nimero de CERPs concedidos seré inserido e uma copia
digitalizada do formulério preenchido sera enviada por e-mail ao Mentor Chefe. E responsabilidade do
Mentor Chefe distribuir copias da notificacdo de concessdo dos CERPs a todos 0s outros mentores
listados no formulario. Esta cdpia do formulario com o nimero de CERPs concedidos servira como
certificado de concluséo e pode ser usada para documentar os CERPs relatados para fins de
recertificacdo.

Declaracao assinada:

Entendo que, como Mentor Chefe, sou responsavel por informar a todos os mentores sobre os CERPs
concedidos; além disso, concordo que os CERPs serdo concedidos apenas a mentores de requerentes
verificados na Rota 3. Confirmo que as informagdes fornecidas séo verdadeiras e podem ser verificadas
nas folhas de horas das atividades dos mentores.

Assinatura do Mentor: Data:

Nome em letra de imprensa:

| Para uso exclusivo do escritorio | Os CERPs concedidos no guadro acima foram verificados por:




| Nome da equipe: Data:
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Quadro da Taxa de Verificacao de Planejamento da Rota 3

De 1° de setembro de 2019 a 30 de setembro de 2020

Taxas de Verificacdo de Planejamento da Rota 3
Nivel 1 Categoria 2 Categoria 3
USD 100 USD 75 USD 55

Paises do
nivel 1

Alemanha, Andorra, Arabia Saudita, Aruba, Australia, Austria, Bahamas, Bahrain,
Bélgica, Bermudas, Brunei Darussalam, Canada, Catar, Cazaquistéo, Chipre,
Cingapura, Coréia do Sul, Croacia, Dinamarca, Emirados Arabes Unidos, Eslovaquia,
Eslovénia, Espanha, Estados Unidos, Estonia, Federacdo Russa, Finlandia, Franca,
Gibraltar, Grécia, Groenlandia, Guadalupe, Guam, Holanda, Hong Kong, Hungria,
Ilhas Cayman, Ilhas Virgens (Britanicas), llhas Virgens (EUA), llhas Malvinas, Irlanda,
Islandia, Israel, Itélia, Japdo, Kuwait, Letbnia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo,
Macau, Malasia, Malta, Martinica, M6naco, Nova Caleddnia, Nova Zelandia, Noruega,
Oma, Poldnia, Portugal, Porto Rico, Reino Unido, Republica Tcheca, Reunido,
Roménia, S&o Marinho, S&o Cristovao e Nevis, St. Maarten, Seychelles, Suécia, Suica,
Taiwan, Trinidad e Tobago, Turquia

Paises do
nivel 2

Africa do Sul, Albania, Argélia, Anguila, Antigua e Barbuda, Argentina, Arménia,
Azerbaijdo, Barbados, Bielorrussia, Belize, Bolivia, Bosnia e Herzegovina, Botsuana,
Brasil, Bulgéria, Butdo, Chile, China, Colémbia, Costa Rica, Curacao, Dominica,
Equador, Egito, El Salvador, Guiné Equatorial, Fiji, Filipinas, Gabédo, Gedrgia,
Granada, Guatemala, Guiana, llhas Cook, llhas Marianas do Norte, India, Indonésia,
Ird, Iraque, Jamaica, Jordania, Kosovo, Laos, Libano, Libia, Maceddnia do Norte,
Maldivas, Mauricio, México, Mongolia, Montenegro, Montserrat, Marrocos, Namibia,
Palau, Panama, Paraguai, Peru, Polinésia Francesa, Republica Dominicana, Samoa
Americana, Santa LUcia, St. Martin, S&o Vicente e Granadinas, Sérvia, Sri Lanka,
Suriname, eSwatini, Tailandia, Timor-Leste, Tunisia, Turquemenistdo, Ucrania,
Uruguai, Venezuela

Paises do
nivel 3

/Afeganistdo, Angola, Bangladesh, Benin, Burkina Faso, Burundi, Camardes, Cabo
\Verde, Camboja, Chade, Comores, Coréia do Norte, Costa do Marfim, Djibuti, Eritreia,
Estados Federados da Micronésia, Etiopia, Gdmbia, Gana, Guiné, Guiné-Bissau, Haiti,
Honduras, 1émen, Ilhas Marshall, Ilhas Salomdo, Kiribati, Lesoto, Libéria, Madagascar,
Malawi, Mali, Mauritania, Mogambique, Moldavia, Myanmar (Birmania), Nepal,
Nicaragua, Niger, Nigéria, Palestina, Papua Nova Guine, Paquistdo, Quénia,
Quirguistdo, Republica Centro-Africana, Republica Democratica do Congo, Republica
do Congo, Republica Unida da Tanzénia, Ruanda, Saara Ocidental, Samoa, Senegal,
Serra Leoa, Siria, Somélia, Suddo, Sudao do Sul, Tajiquistdo, Togo, Tonga, Tuvalu,
Uganda, Uzbequistdo, Vanuatu, Vietnd, Zambia, Zimbabue




	I. Introdução
	II. Antecedentes relevantes
	III. Principais notas prefatórias
	A. Adesão ao Parecer Consultivo do IBLCE sobre Telessaúde
	B. O uso da tecnologia na supervisão clínica
	C. Requisitos da Rota 3
	D. Relação deste Manual de Planejamento da Rota 3 atualizado com o Manual do Candidato para IBCLC (atualizado em setembro de 2019)
	IV. O que é o IBLCE?
	A. Contatos

	V. Objetivo deste manual
	A. Datas-chave
	B. Inscrição e outros formulários relacionados
	C. Inscrição para o exame

	VI. Prática clínica com supervisão direta
	A. Fase 1: observação do(s) mentor(es) IBCLCs
	B. Fase 2: transição para a prática clínica e Fase 3: prática independente supervisionada
	C. Manutenção de registros

	VII. Responsabilidades do requerente
	A. Responsabilidades profissionais

	VIII. Responsabilidades de mentoria
	A. CERPs para Mentores

	IX. Desenvolvimento de Planejamento da Rota 3
	X. Atividades alternativas de aprendizagem
	XI. Avaliação contínua do Planejamento da Rota 3
	XII. Considerações financeiras potenciais
	XIII. Perguntas Frequentes
	Formulário de Contrato de Mentoria da Rota 3
	Folha de horas da Rota 3
	Quadro da Taxa de Verificação de Planejamento da Rota 3

